




2025.04.25 NPO法人サウンドクリエイター 安保亮

ペットボトルオーケストラで被災地支援も！

  2～： NPO法人サウンドクリエイターについて1  
  4～：ペットボトルオーケストラとは？  
  8～：ペットボトルオーケストラを１曲だけやってみよう！  
10～：ペットボトルオーケストラの様々な活動とイベントへの波及 
14～： PBOで被災地に音と音楽の楽しさ体験を届けたい！  
16   ：講座・イベント実施までのスケジュール例

10～：ペットボトルオーケストラの様々な活動とイベントへの波及 
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NPO法人サウンドクリエイターについて1
団体概要
音と音楽の様々な問題に取り組む専門家と有識者により2017年設立。音と音楽に関わる様々な問題に取り組みま
す。 

●音と音楽の体験学習
「聞く、奏でる、作る、参加する喜び」の体験と学習。ペットボトル・オーケストラをはじめとする各種公演、音楽
鑑賞／体験教室を実施。 

●3R促進と環境問題への貢献
ペットボトル・オーケストラなどによる3R（リデュース、リユース、リサイクル）の促進活動とSDGsの啓発、小中
学校での環境学習。 

●音と音楽による社会貢献
公共の場などを適切な環境音や音場に整えるコンサルティング。音と音楽に関わる人々の権利を守り、次世代が活躍
できる環境構築活動。 

●音と音楽の社会教育
生涯学習として、MIDI検定の実施と教材作成協力。MIDI検定指導者認定講座をはじめとする各種公開講座の実施。
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NPO法人サウンドクリエイターについて2
理事長 大濱 和史プロフィール
大浜 和史（おおはま かずふみ　1952年9月6日 - ）作曲家、編曲家、ベーシスト、ピアニスト、シンセシスト。元日本シンセサ
イザー・プログラマー協会(JSPA)代表理事。 
‘65年：国立音楽大学付属中学ピアノ科入学。作曲を池内友次郎に師事。高校3年からベース、オルガンでプロ活動を開始。‘71
年：スタジオ・ステージミュージシャン活動を開始し、堺正章ツアーに参加。‘74年：つのだ☆ひろ＆スペースバンドにキーボー
ドで加入。‘77年：アリス他、ヤングジャパンアーティストのアレンジを担当。‘78年よりピンクレディの音楽監督。音楽監督は他
に松本伊代、大場久美子、岡田奈々、沖田浩之など。‘80年：自身のリーダーバンド「NASA」がSONYよりデビュー。大瀧詠一
『A LONG VACATION』全曲のレコーディングにキーボードで参加。大橋純子、松田聖子をはじめ数多くのレコーディングに参
加。 ‘85年：SHŌGUNにキーボードで参加。ヤマハR&D東京プロデューサーに就任し、DX7をはじめ多くの電子楽器開発に携わ
る。2019年まで昭和音楽大学作曲科講師。TBSこども音楽コンクール審査員。現在も複数のバンドで活動し、月数回のライブを
行っている。

役員
副理事長 外山和彦（とやまかずひこ）：作編曲家。日本作編曲家協会 常任理事。尚美学園大学講師。TBSこども音楽コンクール審
査員。 

理事 安保亮（あんぼあきら）：音楽プロデューサー。レコーディング／ライブ・エンジニア。ヤングギターなど音楽誌のライター。
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音楽を楽しみながら環境問題を身近に感じるPBO
当NPOメインの活動ペットボトルオーケストラ（PBO）は 
未就学児から高齢者・障害者まで誰もが参加して楽しめます
●空のペットボトルに豆やビー玉を入れるだけで、本
格的な打楽器「しゃかたん」を作れます。さっきまで
ゴミだったペットボトルが素敵な楽器に変身！さっそ
くバンドと一緒に歌いながら合奏します。 

●未就学児から高齢者や障害者までどなたでも参加可
能で、音と音楽を楽しみながら、3RやSDGs、フード
ロス、ゼロカーボン、マイクロプラスチックなどの環
境問題を肌で感じることができます。 

●当NPOのメインの活動となっているPBOは2014年
の活動開始から2024年末までに約130回開催し、参
加者総数は7,000名に達しました。
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PBOのメンバー紹介

作編曲家、ピアニ
スト、キーボーデ
ィスト、ベーシス
ト。
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大浜 和史（おおはま かずふみ）ベース

安保 亮（あんぼ あきら） 
MC・ギター

ギターはじめ演奏は
プロではありません
が歌とコーラスもや
ってます。

野村 美樹子（のむら みきこ）ピアノ

Yuco（ゆーこ）ボーカル

2024年参加。ド
ラマー、ボーカリ
スト、Youtuber。

幅広いジャンルでプ
レイ。専門学校など
音楽教育でも活躍。
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ペットボトルオーケストラの標準メニュー
1：挨拶とペットボトル打楽器「しゃかたん」の紹介 

2：「しゃかたん」の簡単なデモ演奏 
3：「しゃかたん」製作（通常15分程度） 

4：簡単なリズムを練習して、みんなが知っている曲を歌いながら合奏 
5：時々「3Rクイズ」「SDGsクイズ」コーナー 
6：徐々に難しいリズムで次の曲⋯の繰り返し 

7：「しゃかたん」を使った応援方法と応援しながらの合奏 
8：キラキラシールやマスキングテープで「しゃかたん」を装飾
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ペットボトルオーケストラを 
1曲だけやってみましょう！
ペットボトルオーケストラを 

残念ながら今日は安保１人による 
最弱バージョンです(^^ゞ
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上を向いて歩こう
上を向いて　歩こう
涙が　こぼれないように
思いだす　春の日
一人ぼっちの夜

上を向いて　歩こう
にじんだ　星をかぞえて
思いだす　夏の日
一人ぼっちの夜

幸せは　雲の上に
幸せは　空の上に

上を向いて　歩こう
涙が　こぼれないように
泣きながら　歩く
一人ぼっちの夜

（口笛・・・・・）
思い出す　秋の日
一人ぼっちの夜

悲しみは　星のかげに
悲しみは　月のかげに

上を向いて　歩こう
涙が　こぼれないように
泣きながら　歩く
一人ぼっちの夜
一人ぼっちの夜

2017年10月新宿区・新宿区3R推進協議会主催「もったいないぞ日本」
（150名）2018年（170名）／2018年11月もりおかエコライフ2018
（300名）／2019年11月もりおかエコライフ2019（200名）／2022 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年新宿エコライフまつり 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（10名）／2024年「新宿 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3Ｒフェスタ」（100名） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／「まちの先生見本市!(新 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宿 SDGs フェス 2024)」

2017年10月世田谷区立世田谷福祉
作業所「わいわい祭～施設創立50周
年～」（70名）。12月24日サニー
ライフ東京新宿クリスマス会：50名
超の入所者と職員の方も20名。
2016・17・18・19年11月文京総
合福祉センター祭り：各回親子連れ
数十名。2019年10月東京リハビリ
テーションセンター世田谷肢体不自
由の入所者30名

ペットボトルオーケストラの様々な活動1
環境イベント

福祉施設のイベントやレクリエーション

2014年12月 
岩手県久慈市小袖小学校全校生徒
（36名） 

2017年8月 
岩手県久慈市立平山小学校（30
名）／宮城県牡鹿郡女川町まちな
か交流館（30名）／岩手県盛岡市
八幡町 八幡ぽんぽこ市（100名） 

2019年8月 
岩手県野田村生涯学習センター
（42名）／盛岡市動物公園（80
名）／宮城県女川町まちなか交流
館会場（15名） 

2020年2月（コロナ禍スタート） 
岩 手県盛岡市 アイーナ6階 世代
間交流室(30名)

子どもゆめ基金被災地支援 
活動（P4チラシ）
子どもゆめ基金被災地支援 

- 10 -

ペットボトルオーケストラの様々な活動2
生涯学習
2018年～25年「川崎市麻生老人福祉センター音楽講座 」 
各年約40名×年8回。1回2時間の講座。音楽の楽しみ方を中心に歴史や仕組みなどの知識
を学習しながら毎回20～30分のPBO、PBOと鍵盤ハーモニカ体験、PBOと打楽器体験、
PBOとギター／ベース体験、PBOと蓄音機体験、PBOとウクレレ体験。2時間丸っとPBO
など。2023年からは川崎市の方針でYoutube活用コーナー各回20分を導入。2025年は
「ギター入門」

小学校の音楽と環境学習
2019年 豊橋市立東田小学校「夜の学校で遊ぼう！」150名／新宿区立天神小学校
の3・4時間目。1年生30名／月新宿区立淀橋第四小学校75名／2024年新宿区立西
新宿小学校52名／R2年第13回新宿エコワングランプリ事業者部門優秀賞／R7年
第18回エコワングランプリ個人部門優秀賞

その他
2018年5月新宿けやき園 障害者との共同作業を中心とした一般企業の新入社員
研修。8月新潟県弥彦村「笑顔の竹あかりin弥彦2016」お祭り2日間2ステー
ジ。2014年～19年5月5日芸団協・新宿区主催「芸術体験ひろば」

生涯学習
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イベントの企画～実施のハードルを下げられます！
イベント可能なスペースさえあれば、どこでもイベントを実施可能！

●ペットボトルオーケストラ（PBO）は、1,000人規模の屋外ライブに対応できる音響機器・楽器を常備。運搬、セ
ッティング、オペレートまで、当会安保が担当しています。 

●通常はメンバー４名の謝金程度の予算で実施していますが、No予算でも安保１人により対応・実施することがあり
ます。SDGs関連活動は当会活動目的でもあり、PBOが参加しないイベント、予算の厳しいスタートアップ的なイベン
トも実現可能です。 

●また、コロナ禍以降2023年3月までに、音楽ライブ・演劇・ダンスなどの生配信を80回以上実施しており、音声は
もちろん動画収録・編集も行っています。必要に応じて動画収録～公開にも対応可能です。
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PBO中心に多彩で楽しい音イベントを企画・実施できる！
当会は音楽～文化・芸術関連イベントの経験が豊富です
●NPO法人サウンドクリエイターは、新宿の街全体を舞台に音楽・美術・演劇・芸
能・歴史探訪など多彩なイベントを展開する「新宿フィールドミュージアム
（sfm）」の参加団体で、理事の安保は、sfm 企画部会の座長を長年勤め、音楽関係
をはじめ、クラウン、奇術、舞踏、能・歌舞伎などの伝統芸能、芸術家、演劇・映
画、落語等々、複数団体が参加するイベントの企画・実施に参加し、ネットワークを
広げてきました。 

●同時にNPO法人新宿環境活動ネット（エコギャラリー新宿 指定管理者）主催の
「まちの先生見本市」へは2015年以降継続参加し、その他の環境イベント／会議な
どにも数多く参加しています。

ライブペイント

アコーディオン

長唄と日本舞踊 雅楽
パン作り

味噌造り
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PBOで被災地に音と音楽の楽しさ体験を届けたい！
能登とのネットワーク作りは着実に進行しており、遠征公演のタイミングを図っています

●東日本大震災では、地元岩手が被災したこと
もあり頻繁にボランティアに行きました。この経
験は、その後の被災地でのPBOの実施にも大き
く影響しました。 

●今回の能登半島地震発災時に、「時が来たら
PBOで行きたい」と考え、まずは現地の空気を
感じること。そしてPBO実施のためのネットワ
ークを築くことも含め、2024年4月からボラン
ティアをはじめ、2025年4月までに6度11回の
ボランティア活動を行ってきました。 

知人の紹介などもあり、能登でのPBO実施のた
めのネットワーク（開催地・場所・集客・現地
スタッフ）も固まりつつあります。
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2024年4月からボランティア活動継続中

珠洲市 輪島市

中能登の皆さんと

PBOが被災地に行くには
●2018年～の東日本復興支援活動は、子どもゆめ基金の「被災
地支援助成金」を用いて実施していました。この助成金は、経費
のほぼ100%の助成が得られるものの、飲食代は経費扱いでき
ず、メンバー４人の謝金は1公演1万円でした。3回公演を実施す
る場合、移動日含め5日間を要するため、メンバーは５日間で実
質2万円以下の収入にしかならず、年に何度も、また1度であって
も多くの公演を実施するとメンバー各自への負担が極めて大きく
なってしまうのが現状です。 

　因みに、当時の子どもゆめ基金被災地支援での経費計算で現在
能登で3回公演を行う場合は約50万円の経費が必要となります。
現在のこども夢基金の助成金でも実現できる可能性はあります
が、公演回数は年3回が限界です。 

　メンバーへの謝金の補助分だけでも寄付などで賄えればその可
能性は大きく広がります。
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東日本同様に助成金でも実施可能だが年に1度が限界

泥上げ前

泥上げ部隊

泥上げ後

講座・イベント実施までのスケジュール例

NPO法人サウンドクリエイター（法人登録住所は新宿区） 
事務局 
住所：〒190-0034　立川市西砂町4-35-10 
電話：042-507-3976　事務局 安保直通 090-9314-5290 
MAIL：soundcreator@soundcreator.jp
ペットボトルオーケストラWeb：https://pbo.jp/
サウンドクリエイターWeb：https://soundcreator.jp/

＊数十名から数百名規模 
4ヶ月前：企画概要。概算。告知資料作成開始。 
3ヶ月前：会場下見。予算決定。告知開始。HP公開。 
2か月前：曲目決定。SNS強化。 
1か月前：詳細確認。 
当日：搬入・設営（約2時間）。イベント実施（60～120
分）。撤収（1.5時間）。 
後日：振り返り。成果。

屋外イベント／施設などでPBOのみの場合
＊通りすがり含め数千名規模 
4ヶ月前：企画概要。概算。出演者・スタッフ等の手配開始。
告知資料作成開始。 
3ヶ月前：会場下見。企画概要決定。予算決定。告知開始。
HP公開。 
2か月前：打ち合わせ。SNS強化。 
1か月前：詳細確認。 
前日：搬入・設営。テスト。 
当日：イベント実施。撤収。 
後日：振り返り。成果。

午前～夕方まで様々な演目を入れ替え実施する場合
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いつでも夢を
星よりひそかに
雨よりやさしく
あの娘はいつも　歌ってる

声が聞こえる
淋しい胸に
涙に濡れた　この胸に

言っているいる
お持ちなさいな
いつでも夢を　いつでも夢を

星よりひそかに
雨よりやさしく
あの娘はいつも　歌ってる

歩いて歩いて
悲しい夜更けも
あの娘の声は　流れ来る

すすり泣いてる
この顔上げて
きいてる歌の　懐かしさ

言っているいる
お持ちなさいな
いつでも夢を　いつでも夢を

歩いて歩いて 
悲しい夜更けも
あの娘の声は　流れ来る

言っているいる
お持ちなさいな
いつでも夢を　いつでも夢を

はかない涙を
うれしい涙に
あの娘はかえる　歌声で 


