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人生100年と言われる時代になってきました。
100歳までに元気に生きるには、0歳誕生の時から初まっている
と思います。0歳から100歳までそれぞれの世代が、
元気に健康に過ごすためには、運動・食事・睡眠 ……
笑顔、人との繋がり。色 大々切な事柄があります。
 
一般社団法人0から100は、その大切なことを皆さんと共に考え、
創造し提供していきたいと思い設立しました。
一度の人生、毎日、日々精神も肉体も健康でいられるよう沢山の
角度からアプローチ、チャレンジしていきます。
皆さんに多くのエネルギーを贈れるように頑張ります。
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